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Модель двигательного режима 
в МДОУ «Детский сад № 35 «Улыбка» г. Георгиевска»
2018 - 2019 учебный год
	Вид деятельности
	Возраст
	Периодичность
	Ответственный

	
1. Физкультурно-оздоровительная деятельность


	


Утренняя гимнастика
	(2-3 года)
	Ежедневно 
3-5 мин.
	Воспитатели


	
	(3-4 года)
	Ежедневно
 5-6 мин.
	Воспитатели
Инструктор по физ.культуре

	
	(4-5 лет)
	Ежедневно
6-8 мин.
	Воспитатели
Инструктор по физ.культуре

	
	 (5-6 лет)
	Ежедневно 
8-10 мин.
	Воспитатели 
Инструктор по физ.культуре

	
	 (6-7 лет)
	Ежедневно
 10-12 мин.
	Воспитатели
Инструктор по физ.культуре

	

Динамическая разминка
в форме:
1. физических упражнений;
1. танцевальных движений;
1. п/игр малой и большой подвижности
	(2-3 года)
	1раз в неделю
10 мин.
	Воспитатели

	
	(3-4 года)
	1 раз в неделю
15 мин.
	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	
	(4-5 лет)
	1 раз в неделю
20 мин.
	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	
	 (5-6 лет)
	1 раз в неделю
25 мин.
	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	
	 (6-7 лет)
	1 раз в неделю
30 мин.
	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	


Физкультминутки




	(2-3 года)
	Ежедневно по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятий (1-2 мин.)
	Воспитатели

	
	(3-4 года)
	Ежедневно по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятий (1-3 мин.)
	Воспитатели

	
	(4-5 лет)
	Ежедневно по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятий (2-3 мин.)
	Воспитатели

	
	 (5-6 лет)
	Ежедневно по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятий (2-3 мин.)
	Воспитатели

	
	 (6-7 лет)
	Ежедневно по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятий (2-3 мин.)
	Воспитатели


	


Подвижные игры
во время утреннего приема детей




	(2-3 года)
	Ежедневно 
2-3 мин.
	Воспитатели

	
	(3-4 года)
	Ежедневно
 3-5 мин.
	Воспитатели

	
	(4-5 лет)
	Ежедневно
 5-7 мин.
	Воспитатели

	
	 (5-6 лет)
	Ежедневно 
7-10 мин.
	Воспитатели

	
	 (6-7 лет)

	Ежедневно
 10-12 мин.
	Воспитатели

	
Подвижные игры:
· Сюжетные
· Бессюжетные
· Игры-забавы
· Соревнования
· Эстафеты
· Аттракционы

	(2-3 года)
	
Ежедневно в помещении и на прогулке 10-15 мин.
	
Воспитатели

	
	(3-4 года)
	Ежедневно в помещении и на прогулке 15-25мин.
	Воспитатели

	
	(4-5 лет)
	Ежедневно в помещении и на прогулке 15-25мин.
	Воспитатели

	
	 (5-6 лет)
	Ежедневно в помещении и на прогулке 25-30 мин.
	Воспитатели

	
	 (6-7 лет)
	Ежедневно в помещении и на прогулке 25-30 мин. 
	Воспитатели

	
Игровые упражнения:
· Зоркий глаз
· Прыгуны
· Подлезание
· Пролезание
· Перелезание

	(2-3 года)
	



Ежедневно в помещении и на прогулке.
Форма организации и длительность  зависят от индивидуальных особенностей и потребностей детей
	
Воспитатели

	
	(3-4 года)
	
	Воспитатели

	
	(4-5 лет)
	
	Воспитатели

	
	 (5-6 лет)
	
	Воспитатели

	
	 (6-7 лет)

	
	Воспитатели

	
Физические упражнения и игры:
· Игры с элементами логоритмики
· Артикуляционная гимнастика
· Пальчиковая гимнастика


	(2-3 года)
	Ежедневно сочетая упражнения
по выбору 2-3 мин.
	Воспитатели

	
	(3-4 года)
	Ежедневно сочетая упражнения 
по выбору 3-5 мин.
	Воспитатели

	
	(4-5 лет)
	Ежедневно сочетая упражнения 
по выбору 6-8 мин.
	Воспитатели

	
	 (5-6 лет)
	Ежедневно сочетая упражнения 
по выбору 8-10 мин.
	Воспитатели

	
	 (6-7 лет)
	Ежедневно сочетая упражнения 
по выбору 10-12 мин.
	Воспитатели

	

Индивидуальная работа по развитию движений
	
(2-3 года)
	
Ежедневно  в помещении и на прогулке 2-3 мин.
	
Воспитатели


	
	(3-4 года)
	Ежедневно в помещении и на прогулке сочетая упражнения по выбору 3-5 мин.
	Воспитатели
Инструктор по физ.культуре

	
	(4-5 лет)
	Ежедневно в помещении и на прогулке, сочетая упражнения по выбору 6-8 мин.
	Воспитатели
Инструктор по физ.культуре

	
	 (5-6 лет)
	Ежедневно в помещении и на прогулке, сочетая упражнения по выбору 8-10 мин.
	Воспитатели 
Инструктор по физ.культуре

	
	 (6-7 лет)

	Ежедневно в помещении и на прогулке, сочетая упражнения по выбору 10-12 мин.
	Воспитатели
Инструктор по физ.культуре

	


Гимнастика после сна с элементами корригирующих упражнений с контрастными воздушными ваннами



	
(2-3 года)
	
Ежедневно 
3-5 мин.
	
Воспитатели


	
	(3-4 года)
	Ежедневно
 5-6 мин.
	Воспитатели


	
	(4-5 лет)
	Ежедневно
6-8 мин.
	Воспитатели


	
	 (5-6 лет)
	Ежедневно 
8-10 мин.
	Воспитатели 


	
	 (6-7 лет)
	Ежедневно 10-12 мин. 
В физкультурном зале 2 раза в неделю
	Воспитатели
Инструктор по физ.культуре

	

Упражнения 
на релаксацию




	
(2-3года)
	
По необходимости в течение дня
1-2 мин.
	
Воспитатели,
психолог

	
	(3-4 года)
	По необходимости в течение дня
1-3 мин.
	Воспитатели

	
	(4-5 лет)
	По необходимости в течение дня
2-3 мин.
	Воспитатели

	
	 (5-6 лет)
	По необходимости в течение дня
3-5 мин.
	Воспитатели

	
	 (6-7 лет)

	По необходимости в течение дня
5-7 мин.
	Воспитатели,
психолог

	

Психогимнастика


	

 (6-7 лет)



	

2 раза в неделю
10-15 мин.
	

Воспитатели
Психолог

	
2. Непосредственно образовательная деятельность по физической культуре

	

Физкультурные занятия:
1. тематические;
1. сюжетно-игровые;
1. игровые;
1. контрольно-проверочные
	
(2-3 года)
	
2 раза в неделю
10 мин.
	
Воспитатели

	
	(3-4 года)
	2 раза в неделю
15 мин.
	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	
	(4-5 лет)
	2 раза в неделю
20 мин.
	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	
	(5-6 лет)
	3 раза в неделю 
(3 занятие на прогулке) 
25 мин.
	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	
	(6-7 лет)

	3 раза в неделю
(3 занятие на прогулке) 
30 мин.
	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	



Музыкально-ритмические движения
	
(3-4 года)
	
На музыкальных занятиях
3-5 мин.
	
Музыкальный руководитель
Воспитатели

	
	(3-4 года)
	На музыкальных занятиях
5-7 мин.
	Музыкальный руководитель
Воспитатели

	
	
(4-5 лет)
	На музыкальных занятиях
8-10 мин.
	Музыкальный руководитель
Воспитатели

	
	 (5-6 лет)
	На музыкальных занятиях
10-12 мин.
	Музыкальный руководитель
Воспитатели

	
	 (6-7 лет)
	На музыкальных занятиях
12-15 мин.
	Музыкальный руководитель
Воспитатели


	
3.Организация самостоятельной двигательной деятельности

	

Самостоятельная двигательная деятельность
	
(2-3 года)
	

Ежедневно во всех группах в помещении и 
на открытом воздухе. 
Характер и продолжительность зависят от погодных условий,  индивидуальных данных и потребностей детей. 
	
Воспитатели


	
	(3-4 года)
	
	Воспитатели
Инструктор по физ.культуре

	
	
(4-5 лет)
	
	Воспитатели
Инструктор по физ.культуре

	
	 (5-6 лет)
	
	Воспитатели 
Инструктор по физ.культуре

	
	 (6-7 лет)

	
	Воспитатели
Инструктор по физ.культуре

	
Полоса препятствий с использованием разнообразных модулей
	(3-4 года)
	
1 раз в неделю в групповых помещениях и физкультурном зале. 
Характер и продолжительность зависят от возрастных особенностей, индивидуальных данных и потребностей детей.
	Воспитатели
Инструктор по физ.культуре

	
	
(4-5 лет)
	
	Воспитатели
Инструктор по физ.культуре

	
	 (5-6 лет)
	
	Воспитатели 
Инструктор по физ.культуре

	
	 (6-7 лет)
	
	Воспитатели
Инструктор по физ.культуре

	
4. Физкультурно-массовые мероприятия


	

Неделя здоровья


	
(3-4 года)
	


2 раза в год во время каникул
. 
	
Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	
	
(4-5 лет)
	
	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	
	 (5-6 лет)
	
	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	
	 (6-7 лет)
	
	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	
Физкультурный досуг

	(3-4 года)
	
1-2 раза в месяц
30-40 мин.

	
Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	
	
(4-5 лет)
	
	

	
	(5-7 лет)

	
1-2 раза в месяц
50-60 мин.

	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	

Спортивный праздник



	(3-4 года)
	
2 раза в год
50-75 мин.

	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	
	
(4-5 лет)
	
	

	
	 (5-7 лет)

	
2 раза в год
75-90 мин.

	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	
Игры-соревнования между возрастными группами
	 (5-7лет)

	
1-2 раза в год
не более 60 мин.

	Инструктор по физ.культуре Воспитатели


	
5. Дополнительные образовательные услуги

	
Спортивный кружок
«Здоровячки»
	[bookmark: _GoBack]
(5-6 лет)
	
1 раз в неделю
до 20 минут
	
Инструктор по физ.культуре 

	
6. Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи

	
Игровые тренировки
	(4-5 лет)
	
По необходимости. 
Определяются воспитателем и инструктором по физ.культуре в целях совершенствования двигательных умений ребенка
	

Воспитатели

	
	 (5-6 лет)
	
	

	
	 (6-7 лет)
	
	

	
Физкультурные занятия 
детей совместно с родителями в дошкольном учреждении
	
(3-4 года)
	


По потребностям ДОУ и родителей воспитанников

	


Воспитатели


	
	(4-5 лет)
	
	

	
	 (5-7 лет)

	
	

	

Участие родителей в физкультурно-оздоровительных мероприятиях детского сада
	
(3-4 года)
	


По потребностям ДОУ и родителей воспитанников

	

Воспитатели


	
	(4-5 лет)
	
	

	
	(5-7 лет)
	
	

	

Пешие прогулки и экскурсии
	(3-4 года)
	
В течение учебного года и во время каникул.
В летний период 1 раз в месяц.
	

Воспитатели


	
	(4-5 лет)
	
	

	
	(5-7 лет)
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1.  OHIKYILTYPHO-0310POBHTE/ILHAN JeHTEILHOCTD
(2-3 roma) Exeanesno Bocmurarena
3-5 mpH.
(3-4 roza) ExenteBHO Bocmuraremm
YTpeHnssi rEMHACTHKA 5-6 MEH. UncTpykrop mo
3. KyaeType
(4-5 net) Exeauesno Bocmuratenn
6-8 MumH. Hnctpykrop mo
¢u3.xyaBTYpE
(5-6 net) ExexnepHo Bocnmrarems
8-10 mum. HrerpykTop 10
$us xyieType
(6-7 net) Exennesno Bocmurarenn
10-12 mum. HH(;TPYKTQP o
U3 KyaBTYpE
(2-3 rona) 1pa3s B Hegemo Bocnararenu
10 mMum.
JanamMmuyeckas pasMHEKa (3-4 rona) 1 pas B megemo Hacrpyxrop 1o
B opme: 15 Mum. ¢us.xyapType
$U3AHECKAX YTIpaKHEH, Bocmararein
TAHLIEBATRHEL ABHRCHER, (4-5 mer) 1 pa3 B Besemo Hacrpyxrop no
I/ATp Masol # GobmIoH 110 ABIDKHOCTH 20 Ny o —
Bocnmratenn
(5-6 ne1) 1 pa3 B Heziemo Hucrpyxrop mo
25 MuH. (i);{g. KyJIBTYpe
Bocnnrarenn
(6-7 net) 1 paz B HeemO Hnerpykrop mo
30 MuH. u3.KyIBTYpE
Bocrmrarenu
(2-3 roxa) ExeaeBHO IO Mepe HeOGXOAMMOCTH, B Bocmurarenn
3aBHCHMOCTH OT BH/I2 ¥ COJEPKaHuS
3amaTui (1-2 MuH.)
DHIKYILTMAHYTRH (3-4 roma) ExexneBno 1o Mepe HeoOX0 THMOCTH, B Bocnuratemn
3aBICHMOCTH OT BH/2 ¥ COAEPKaHMsI
3assTHH (1-3 MuH.)
(4-5 ner) EsxexneBHO 110 Mepe HEOOXO0IMMOCTH, B Bocrnurarenu
3aBHCHMOCTH OT BHJA H COJICPXKaHHI
sauaTuit (2-3 MuH.)
(3-6 neT) ExXeIHEBHO 110 Mepe HeOOXOUMOCTH, B Bocmuratemm
3aBHCHMOCTH OT BHJIa ¥ COICPKAHHS
3apsaTHi (2-3 MER.)
(6-7 ner) ExeaneBro no Mepe HeoGX0MMOCTH, B Bocomrarenu
3aBACHMOCTH OT BUJA H COACPKaHNUS
sausgTui (2-3 MuH.)
(2-3 roza) ExeaneBro Bocmmrarenu
2-3 MEH.
(3-4 rozma) Exennenno Bocnmrarenn
Hoxsumnbie Hrpb 3-5 mun.
BO BPEMs YTPEHHETO [pHeMa fieTel (4-5 ner) ExeqHeBHO Bocmurarem
5-7 MuH.
(5-6 net) Exennenno Bocmmrarern
7-10 mun.
(6-7 net) ExenneBHo Bocnrarenun




